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Noruega y sus fiordos
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iComienza nuestra aventura a Noruega!

El itinerario puede realizarse en ambos sentidos, comenzando en Stavanger y finalizando en
Oslo, o viceversa, sin afectar el contenido del itinerario.

iEmpezamos la aventura! A la hora indicada, nos encontraremos en el aeropuerto de la ciudad de
origen. Una vez hechos los tramites de facturaciéon, embarcaremos en el vuelo regular con destino a
Stavanger.

Al aterrizar, nuestro guia nos dard la bienvenida a la tierra de los fiordos y de los vikingos. Nos
dirigiremos al alojamiento para acomodarnos tras el largo vuelo y prepararnos para explorar la
ciudad.

Nos adentraremos en el encantador casco antiguo, donde las casas de madera blanca y las calles
adoquinadas nos hardn sentir dentro de un auténtico cuento nérdico. Descubriremos suimponente
catedral, una de las mds antiguas de Noruega, que se remonta a la época medieval. Mds tarde,
podremos saborear libremente la gastronomia local.

Algunos nos decantamos por el klippfisk, ese bacalao seco tan tipico, y otros nos animamos con un
buen lapskaus, el guiso noruego de toda la vida.

Una vez termine el dia, volveremos al alojamiento para descansar.

Incluye: vuelo, traslado del aeropuerto al hotel, actividades exteriores y noche en el
alojamiento.
No incluye: entradas en las actividades y cena.
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iEmpieza la aventura Escandinaval Descubrimos Stavanger



Desayunamos en el hotel antes de disfrutar de un dia lleno de posibilidades para conectar con lo
mejor de Stavanger y sus alrededores.
Hoy tenemos 3 opciones:
e Descubre Stavanger: quienes prefieran quedarse en Stavanger, podrdn dejarse seducir por
el encanto del puerto antiguo, pasear entre sus histéricas casas de madera, descubrir

rincones con mucho cardcter y disfrutar de la deliciosa gastronomia local.

e Sube al PUlpito: para los méas aventureros, de forma opcional (no incluido en el precio), estd la
oportunidad de redlizar la famosa subida al PUlpito. Esta ruta de dificultad media, de unos 8
kilometros y un desnivel acumulado de 500 metros, nos llevard a pie por senderos entre
montanas y lagos, rodeados de paisajes espectaculares. La caminata requiere buena forma
fisica y experiencia en senderismo de montafia, pero la recompensa merece la pena: desde la

cima, las vistas nos hardn sentir en la cima del mundo.

e Crucero + Subida al Polpito: También podremos optar (de forma opcional y no incluida) por
un crucero por el impresionante Fiordo de la Luz. Navegaremos admirando el majestuoso
PUlpito, que se alza 604 metros sobre las aguas del Lysefjord, disfrutando de un paisaje de
postal desde el agua. Tras desembarcar, tendremos un traslado en autobUs hasta el inicio del
sendero para subir al Pilpito. Asi, podremos aprovechar al méximo la naturaleza y la magia

de Noruega.

Al regresar a Stavanger por la tarde, tendremos tiempo libre para relajarnos y seguir explorando

esta vibrante ciudad a nuestro ritmo.
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Incluye: desayuno y noche en el alojamiento.
No incluye: almuerzo, cena, actividades opcionales.
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iLa Noruega mas salvaje’ SsHraooge Bergen navegando entre fiordos

Tras desayunar, dejaremos atras la encantadora ciudad de Stavanger para poner rumbo a
Bergen.

El trayecto nos llevard a través de paisajes de ensuefio, cruzando tineles submarinos y realizando
dos travesias en ferry por los majestuosos fiordos de Bokna y Bjgrna, donde el azul profundo del
agua se funde con las montaiias, creando un verdadero paraiso para los sentidos.

Llegaremos a Bergen y nos dirigiremos directamente al alojamiento para dejar el equipaje y
disfrutar de un merecido tiempo libre para comer. A pocos pasos se encuentra el animado mercado
de pescado, un lugar perfecto para saborear delicias locales como el fiskekake (pastel de pescado)
o los reker (camarones frescos), recién traidos del mar. Una experiencia gastronémica ideal para
empezar a descubrir el alma costera de la ciudad.

Tras un merecido descanso, por la tarde nos espera un paseo de orientacion con nuestro guia por
Bergen, conocida como la "puerta de los fiordos". Nos adentraremos en el magico casco antiguo de
Bryggen, declarado Patrimonio de la Humanidad, donde las emblematicas casas de madera de
colores parecen sacadas de un cuento nérdico. Entre callejuelas llenas de historia, descubriremos
joyas como la iglesia de Santa Maria y laimponente Torre de Rosenkrantz.

Al finalizar la visita, tendremos la tarde libre para seguir explorando el encanto de Bergen a
nuestro ritmo. Una de las experiencias mas recomendadas es subir en funicular al monte Flgyen,
desde donde se disfruta de una de las vistas panordmicas mads impresionantes de la ciudad. Desde
su terraza, podremos contemplar la majestuosidad de las montaias acariciando las aguas
cristalinas del fiordo, en un paisaje que quita el aliento.

Por la noche, cena libre para saborear las delicias locales. Quizds nos animemos con un tradicional
pinnekjatt (costillas de cordero) o con el famoso salmén marinado, estrella de la cocina noruega.

Tras la cena, volveremos al hotel a descansar.



Incluye: desayuno, traslados, ferry, visitas exteriores y alojamiento en Bergen.
No incluye: entradas actividades, comida y cena

Vamos a descubrir Voss y Sognefjord

Tras desayunar en el hotel, comenzamos un nuevo dia rumbo a Voss, conocida como el corazén de
los deportes de aventura en Noruega. Los paisajes que nos acompainan en el camino ya nos
anuncian que estamos entrando en uno de los rincones mas espectaculares del pais.

De manera opcional, quienes lo deseemos viviremos una experiencia inolvidable a bordo del
famoso Tren de Flam. Desde Voss, tomaremos un primer tren que nos llevaré hasta Myrdal. Alli nos
espera el legendario Tren de FI&m , una de las lineas ferroviarias mds impresionantes del mundo.
Durante el recorrido, descenderemos entre valles, cascadas y picos escarpados hasta llegar a
Fldm, un pintoresco pueblo a orillas del fiordo.

Quienes no realicemos esta actividad opcional, continuaremos el viaje comodamente por
carretera, disfrutando también de la belleza del entorno hasta encontrarnos con el resto del grupo
en Flam. Una vez alli, dispondremos de tiempo libre para almorzar junto al fiordo.

Por la tarde, tendremos la posibilidad de embarcarnos en otro plan opcional: un crucero por el
Neergyfjord, uno de los fiordos mas estrechos y espectaculares de Noruega, declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO. Las montanas escarpadas que se elevan sobre las aguas
cristalinas nos dejardn sin aliento.

Quienes prefieran quedarse en tierra, disfrutardn de tiempo libre en Flam, ideal para seguir
descubriendo su esencia nérdica, pasear entre casitas de madera o tomar un café en una de sus
coquetas cafeterias.

Al final del dia, continuamos juntos hacia nuestro alojamiento en la zona de Sognefjord, donde nos

espera una cena y una noche tranquila en este rincén Unico.
"Las actividades propuestas para este dia son opcionales, permitiendo a cada viajero personalizar
Su experiencia.”



Incluye: desayuno, traslados, cena y noche en el alojamiento.
No incluye: tren de FIam, comida y crucero por el Neergyfjord.

Area de Sognefjord - Glaciar Nigardsbreen - Nordfjord

Tras cargar energias con un fantastico desayuno, nos dirigiremos al glaciar Nigardsbreen, una de
las lenguas del gran glaciar Jostedalsbreen.

De manera opcional, quienes lo deseemos podremos vivir una aventura inolvidable caminando
sobre el hielo, eso si, siempre acompanados por un guia experto. Un trekking glaciar que nos
regalard vistas sobrecogedoras y tonalidades de azul que parecen sacadas de otro mundo.
Quienes prefieran una experiencia mas relajada, podran disfrutar del entorno natural del parque,
caminando tranquilamente entre montafias y respirando la paz que solo estos paisajes saben
ofrecer. Después, dispondremos de tiempo libre para almorzar.

Por la tarde, continuamos nuestra ruta hacia otra joya del hielo: el glaciar Boyabreen, una lengua
que desciende entre montafias verdes y nos deja sin palabras por su contraste de colores y formas.
Al finalizar la visita, ponemos rumbo hacia el drea de Nordfjord, donde, de forma opcional,
podremos vivir una experiencia Unica desde el cielo: un vuelo en helicéptero que nos mostrard la
grandeza de la region desde las alturas, con fiordos, glaciares y valles desplegandose bajo nuestros

pies.



Al llegar al hotel en Nordfjord, nos espera una cena incluida y una noche de descanso en este

entorno natural privilegiado.
"Las actividades propuestas para este dia son opcionales, permitiendo a cada viajero personalizar
Su experiencia.”

Incluye: desayuno, cena, traslados y noche en el alojamiento.
No incluye: almuerzo y actividades opcionales.

Nordfjord - Briksdal - Geiranger - Valle Gudbransdal

Empezaremos nuestro dia desayunando en el hotel y después iniciaremos la marcha hacia el glaciar
Briksdal, donde realizaremos una caminata hasta su lengua glacial, disfrutando de un entorno
natural de belleza sobrecogedora. Tras esta visita, continuaremos hacia Hellesylt, desde donde
tomaremos un barco que nos llevard a través del majestuoso fiordo de Geiranger, también
Patrimonio de la Humanidad. Este recorrido nos permitird admirar impresionantes cascadas como
"Las Siete Hermanas" y "El Velo de la Novia".

Al llegar a Geiranger, disfrutaremos de tiempo libre para almorzar y saborear la tranquilidad del
entorno. Después, subiremos hasta el mirador de Flydalsjuvet, donde podremos contemplar y
fotografiar una de las vistas mas iconicas del pais.

Mds tarde, pondremos rumbo a Lom, donde haremos una parada para admirar el exterior de su
famosa iglesia de madera (stavkirke), una de las mejor conservadas de Noruega y testimonio vivo
de la arquitectura medieval escandinava.

Finalizaremos el dia en el pintoresco valle de Gudbrandsdal, donde nos acomodaremos en el hotel.

Cenaincluida y noche en este entorno sereno y natural.

Incluye: desayuno, actividades, trayecto en barco, cena y noche en el alojamiento.
No incluye: almuerzo.

Valle Gudbransdal - Lillehammer - Oslo



Desayunamos en el hotel y nos preparamos para un nuevo dia. Hoy nos dirigimos a Lillehammer,
famosa por haber sido sede de los Juegos Olimpicos de Invierno de 1994, donde disfrutaremos de su
impresionante paisaje montanoso.

Continuamos nuestro vigje hacia Oslo, atravesando el majestuoso valle de Gudbrandsdal y
rodeando el lago Mjgsa, el mayor de Noruega, cuyas vistas nos invitaran a detenernos y disfrutar
del paisagje.

Al llegar a Oslo, tendremos tiempo libre para almorzar, una excelente oportunidad para probar la
cocina local, como los tradicionales kjgttkaker (albéndigas noruegas) o los frescos mariscos del pais.
De manera opcional, podremos visitar el Museo Fram, un lugar fascinante dedicado a las
expediciones polares noruegas, donde se exhibe el barco rompehielos utilizado por exploradores
como Amundsen.

Por la tarde, realizaremos una visita panordmica con guia local para descubrir los principales
lugares de interés de Oslo. Recorreremos el Ayuntamiento, sede de la entrega del Premio Nobel de
la Paz, el Parlamento, y pasearemos por la animada Karl Johans gate, que nos llevard hasta el
Palacio Real. También exploraremos la Fortaleza de Akershus y el Parque Vigeland, conocido por
sus impresionantes esculturas de Gustav Vigeland, que reflejan la experiencia humana a través del
arte.

Al finalizar el recorrido, cena libre para disfrutar de la vibrante escena culinaria de Oslo, donde no

puede faltar el famoso salmén noruego.
"Algunas de las actividades propuestas para este dia son opcionales, permitiendo a cada viajero
personalizar su experiencia.”
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Incluye: desayuno, traslados, y noche en el alojamiento.
No incluye: almuerzo, actividad museo Fram, cena.

iNos despedimos de Noruega!

Desayunamos en el hotel, y nos preparamos para disfrutar de nuestro Gltimo dia en Noruega.

La manana serd libre, lo que nos permitira explorar Oslo a nuestro ritmo. Siempre que los horarios
de los vuelos lo permitan, podremos pasear por el moderno distrito de Bjgrvika, conocido por su
innovadora ()pero de Oslo, una joya arquitecténica que deslumbra a cada paso. También
tendremos la oportunidad de explorar el vibrante barrio de Griinerlgkka, famoso por sus cafeterias
acogedoras y boutiques Unicas, perfectas para descubrir el lado mds alternativo de la ciudad.

Si buscamos un recuerdo especial, el area de Karl Johans gate serd el lugar ideal para adquirir
artesanias locales, o probar productos tipicos como el famoso queso marrén "brunost”.

A la hora indicada, nos trasladaremos al aeropuerto de Oslo, donde tomaremos nuestro vuelo de
regreso a Espaiiq, llevando con nosotros los recuerdos imborrables de los fiordos, las montaias y
las ciudades que hemos descubierto en esta maravillosa tierra.

iHasta la proxima aventural

Incluye: desayuno, traslados y vuelo de regreso.
No incluye: almuerzo.



