
Experiencia Panameña: ciudad, cultura y naturaleza essential

¡Empieza la aventura!

¡Comienza la aventura! Madrid – Ciudad de Panamá
1 noche: Ciudad de Panamá

¡Ha llegado el momento de descubrir Panamá! Primero de todo, nos prestaremos en el aeropuerto

de Madrid para tomar el vuelo directo con Iberia rumbo a Ciudad de Panamá, una capital llena de

contrastes, donde los modernos rascacielos conviven con siglos de historia y tradición.

A la llegada al aeropuerto, seremos recibidos recibidos por el personal local, que nos dará la

bienvenida y nos acompañará durante el traslado hasta el hotel.

Una vez instalados, dispondremos del resto del día para descansar y comenzar a disfrutar del

ambiente de este fascinante destino.

Incluye

Vuelo de ida, traslado del aeropuerto al hotel y noche en el alojamiento.
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No incluye

Almuerzo y cena.

¡Descubrimos Ciudad de Panamá y su famoso Canal!
1 noche: Ciudad de Panamá

Zona financiera y la Cinta Costera  Casco antiguo  Causeway de Amador  Canal de Panamá

Después del desayuno, a las 08:30 h, nos encontraremos con nuestro guía para comenzar una visita

panorámica de aproximadamente 4 horas por Ciudad de Panamá. Durante este recorrido

descubriremos algunos de sus rincones más emblemáticos, incluyendo la entrada al famoso Canal

de Panamá.

Comenzaremos explorando la moderna zona financiera y la Cinta Costera, desde donde

disfrutaremos de magníficas vistas del perfil urbano de la capital. A continuación, nos

adentraremos en el encantador Casco Antiguo, declarado Patrimonio de la Humanidad por la

UNESCO. Pasearemos por sus calles empedradas, descubriendo plazas, iglesias y edificios

coloniales que nos transportarán a otras épocas.

Continuaremos hacia el Causeway de Amador, un pintoresco paseo construido con el material

extraído durante las obras del Canal de Panamá. Este lugar conecta la ciudad con varias pequeñas

islas y nos regalará unas vistas espectaculares de la bahía y del skyline de la capital.

Nuestra última parada será el Canal de Panamá, una de las mayores obras de ingeniería del mundo.

Visitaremos su centro de interpretación y las salas de exposiciones para conocer la historia y el

funcionamiento de esta extraordinaria infraestructura. Además, podremos contemplar el

impresionante paso de enormes buques a través de sus esclusas. ¡Una experiencia que nos dejará sin

palabras!
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Incluye

Desayuno, traslados, visitas, entrada al Canal de Panamá y noche en el alojamiento.

No incluye

Almuerzo y cena.

¡Una experiencia inolvidable con la comunidad Emberá!
1 noche: Ciudad de Panamá

Visita a la comunidad Emberá  Paseo en canoas tradicionales  Paseo por la selva tropical

Tras el desayuno nos encontraremos con nuestro chófer-guía en la recepción del hotel para

comenzar una de las experiencias más auténticas de nuestro viaje: conocer de cerca las tradiciones

de la comunidad indígena Emberá.

Nos dirigiremos por carretera hacia el Parque Nacional del Río Chagres, en un recorrido de

aproximadamente 90 minutos. A nuestra llegada, embarcaremos en las tradicionales canoas de la

comunidad Emberá para navegar por las aguas del río Chagres, rodeados de una exuberante selva

tropical. Durante el trayecto disfrutaremos de la riqueza natural de este entorno protegido y

tendremos la oportunidad de observar su sorprendente flora y fauna.
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Al llegar a la comunidad, sus habitantes nos darán una cálida bienvenida y compartirán con

nosotros sus tradiciones, costumbres y forma de vida. También conoceremos su artesanía, una de

las expresiones culturales más representativas de este pueblo indígena, que mantiene vivo su legado

ancestral.

A mediodía disfrutaremos de un almuerzo típico Emberá, compuesto por pescado fresco (tilapia)

acompañado de patacones, una deliciosa especialidad elaborada con plátano frito.

Nuestra experiencia continuará con un paseo por la selva tropical hasta llegar a una hermosa

cascada. Allí, quienes lo deseemos podremos disfrutar de un refrescante baño en plena naturaleza,

rodeados de un paisaje espectacular.

Será una jornada que combinará cultura, naturaleza y aventura, permitiéndonos conocer de cerca

la vida de la comunidad Emberá y la extraordinaria biodiversidad del Parque Nacional del Río

Chagres.

Alrededor de las 17:00 h regresaremos al hotel, donde pasaremos la noche.

Para realizar la excursión es recomendable traer calzado adecuado para río y selva, traje de

baño, protector solar y repelente.

Incluye

Desayuno, excursión al Parque Nacional del Río Chagres, almuerzo típico Emberá, traslados y

noche en el alojamiento.



No incluye

Cena.

¡Raíces panameñas!

Un viaje por las tradiciones de Panamá: Mi Pueblito y Cerro Ancón
1 noche: Ciudad de Panamá

Después del desayuno, saldremos del hotel para descubrir Mi Pueblito, un atractivo complejo

cultural situado en las laderas del Cerro Ancón. Este lugar recrea la arquitectura, las tradiciones y la

forma de vida de las principales regiones de Panamá, ofreciéndonos una oportunidad única para

conocer la riqueza cultural del país.

Durante el recorrido visitaremos sus tres áreas temáticas, dedicadas a la cultura interiorana,

afroantillana e indígena. Entre coloridas casas típicas, plazas, iglesias y espacios artesanales,

descubriremos las costumbres, la gastronomía, el folclore y las tradiciones que han dado forma a la

identidad panameña.

Gracias a su ubicación privilegiada, también disfrutaremos de magníficas vistas panorámicas de

Ciudad de Panamá, la entrada del Canal y la bahía. ¡Un escenario perfecto para llevarnos unas

fotografías inolvidables!

La visita podrá complementarse con tiempo libre para recorrer las instalaciones, adquirir

artesanías locales y conocer más de cerca las diferentes expresiones culturales del país.

Dispondremos de tiempo libre para almorzar por nuestra cuenta y aprovechar para descubrir los

sabores de la gastronomía local.

Incluye

Desayuno, traslados, visita a Mi Pueblito y Cerro Ancón y noche en el alojamiento.

No incluye

Almuerzo y cena.
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Naturaleza y paisajes únicos en el Valle de Antón
1 noche: Ciudad de Panamá

Zoológico El Níspero  Chorro Macho  Jardín Botánico  Mercado del Valle de Antón

Después del desayuno, nos encontraremos con nuestro guía para comenzar una excursión hacia uno

de los entornos naturales más sorprendentes de Panamá: el Valle de Antón.

Saldremos del hotel en dirección al Puente de las Américas y continuaremos por carretera durante

aproximadamente 3 horas hasta llegar a este extraordinario valle, situado en el cráter de un volcán

extinto.

Ubicado a más de 1.000 metros sobre el nivel del mar, el Valle de Antón destaca por sus

temperaturas más frescas y por un ecosistema único, hogar de especies que no se encuentran en

otras regiones de Panamá.

Durante la excursión descubriremos el antiguo cráter volcánico y disfrutaremos de sus

impresionantes paisajes. También podremos contemplar la famosa silueta de la India Dormida, una

formación montañosa que se ha convertido en uno de los símbolos naturales de la región.

Nuestro recorrido continuará con la visita al Zoológico El Níspero y a Chorro Macho, donde

descubriremos la extraordinaria riqueza ecológica del valle. También conoceremos su

impresionante jardín botánico, que alberga numerosas especies endémicas y nos permitirá apreciar

la singular biodiversidad de este entorno.

Además, visitaremos el mercado del Valle de Antón, un lugar ideal para acercarnos a la vida local y

descubrir algunos de los productos y artesanías de la región.

A lo largo de la jornada dispondremos de tiempo libre para almorzar por nuestra cuenta.

Tras un día rodeados de naturaleza y paisajes espectaculares, regresaremos al hotel de Ciudad de

Panamá para descansar.

Incluye

Desayuno, traslados, excursión al Valle de Antón, visitas y noche en el alojamiento.

DÍA 5 



No incluye

Almuerzo y cena.

Ciudad de Panamá a nuestro ritmo
1 noche: Ciudad de Panamá

Después del desayuno, disfrutaremos de un día completamente libre para seguir descubriendo

Ciudad de Panamá a nuestro propio ritmo.

Será una oportunidad perfecta para explorar aquellos rincones de la capital que más nos hayan

llamado la atención, disfrutar de su ambiente cosmopolita o dedicar unas horas a descansar.

Podremos pasear por sus animadas calles, descubrir nuevos rincones o simplemente relajarnos y

disfrutar de las instalaciones del hotel.

Quienes prefiramos continuar explorando los atractivos del país tendremos la posibilidad de

realizar una excursión opcional a Portobelo y Venas Azules, una experiencia que combinará historia

colonial y paisajes naturales.

Al finalizar el día, regresaremos al hotel para descansar y pasar la noche.

Actividad opcional con suplemento: Este día tendremos la posibilidad de realizar una

excursión a Portobelo y Venas Azules (opcional, no incluida en el precio).

Incluye

Desayuno y noche en el alojamiento.

No incluye

Almuerzo, cena, traslados y actividades durante el día libre.

Completa tu viaje con visitas opcionales 

Excursión a Portobelo y Venas Azules
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Encuentro con la naturaleza en la Isla de los Monos
1 noche: Ciudad de Panamá

Después del desayuno, saldremos de nuestro hotel en Ciudad de Panamá para dirigirnos hacia el

lago Gatún, situado en la zona central del Canal de Panamá.

Una vez allí, embarcaremos en una barca para disfrutar de un agradable paseo por las aguas del

lago. Durante la navegación contemplaremos los paisajes del istmo de Panamá y tendremos la

oportunidad de observar los enormes buques que atraviesan el Canal, una imagen que hará todavía

más especial esta experiencia.

Nuestro recorrido nos llevará hasta la conocida Isla de los Monos, un entorno rodeado de manglares

y exuberante vegetación tropical donde habitan diferentes especies de primates.

Durante la excursión podremos observar de cerca monos capuchinos cariblancos, aulladores,

tamarinos y micos nocturnos, que encuentran en este espacio natural su hábitat. Navegaremos

cerca de los grandes barcos que cruzan el Canal mientras descubrimos la sorprendente

biodiversidad de las islas.

¡Será importante mantener bien guardados nuestros objetos personales y las cámaras! Algunos

monos podrían acercarse a nuestra embarcación e intentar coger aquello que llame su atención.

Además, desde la barca tendremos la oportunidad de descubrir otras especies que habitan en los

alrededores, como perezosos, tucanes, tortugas e incluso caimanes.

Al finalizar la excursión, regresaremos al hotel y dispondremos de la tarde libre para descansar o

continuar disfrutando de Ciudad de Panamá a nuestro ritmo.



Incluye

Desayuno, traslados, excursión en barca a la Isla de los Monos y noche en el alojamiento.

No incluye

Almuerzo y cena.

¡Los últimos tesoros de Panamá!
1 noche: Noche a bordo

Torre de la Catedral  Panamá Viejo  Mercado de Artesanías  Metromall

Después del desayuno, dispondremos de tiempo libre hasta el momento de realizar el check-out del

hotel. A continuación, comenzaremos nuestra última jornada de visitas por la capital panameña.

Nuestra primera parada será Panamá Viejo, el primer asentamiento español en la costa del

Pacífico, fundado en 1519 y declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Durante el recorrido descubriremos las ruinas de esta histórica ciudad, escenario de importantes

acontecimientos y de célebres ataques piratas, como el protagonizado por Henry Morgan.

Pasearemos entre los restos de antiguos edificios, plazas e iglesias, mientras conocemos la historia

de este enclave fundamental durante la época colonial. También subiremos a la Torre de la

Catedral, desde donde disfrutaremos de unas magníficas vistas del conjunto arqueológico y de la

moderna Ciudad de Panamá.

Continuaremos hacia el Mercado de Artesanías, donde dispondremos de tiempo para adquirir

recuerdos, productos típicos y piezas de artesanía local. ¡Una ocasión perfecta para llevarnos un

pedacito de Panamá a casa!

A mediodía tendremos tiempo libre para almorzar por nuestra cuenta.

Por la tarde, nos trasladaremos al centro comercial Metromall, donde podremos aprovechar las

últimas horas del viaje para realizar compras antes de emprender el regreso.
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A la hora indicada, nos dirigiremos al Aeropuerto Internacional de Tocumen para tomar nuestro

vuelo directo de regreso a Madrid.

Incluye

Desayuno, traslados, visitas y vuelo de vuelta.

No incluye

Almuerzo y cena.

Hasta pronto, Panamá! Llegada a Madrid

Tras una noche a bordo del avión, aterrizaremos en el aeropuerto de Madrid, poniendo fin a una

experiencia llena de descubrimientos.

Regresaremos a casa con el recuerdo de los impresionantes paisajes tropicales, las tradiciones de la

comunidad Emberá, la fascinante historia colonial y las sorprendentes obras de ingeniería del Canal

de Panamá.

Nos llevaremos mucho más que fotografías: experiencias inolvidables y la esencia de un país donde

la cultura, la historia y la naturaleza se encuentran a cada paso.

¡Hasta la próxima aventura!

Incluye

Vuelo de regreso.

No incluye

Desayuno, almuerzo, cena, traslados y noche en el alojamiento.
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El itinerario puede estar sujeto a cambios o modificaciones por parte de la agencia receptiva, en

comparación con lo publicado, debido a razones imprevisibles y/o ajenas al control de

Buscounchollo.com.


