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Panama esencial y Boquete: un viaje de contrastes
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iEmpieza la aventura!

iVolamos a Ciudad de Panamd!

iHa llegado el momento de comenzar nuestra aventura por Panama! Nos presentaremos en el
aeropuerto de Madrid para embarcar en nuestro vuelo directo rumbo a Ciudad de Panamd, donde
nos esperan unos dias llenos de contrastes, paisajes sorprendentes y experiencias inolvidables.

A nuestra llegada, el personal local nos recibird en el aeropuerto y nos acompafiard en el traslado
hasta nuestro hotel. Una vez alli, podremos instalarnos y descansar después del vigje,
preparandonos para empezar a descubrir todo lo que este fascinante pais tiene reservado para

nosotros.

Incluye

Vuelo de ida, traslado aeropuerto-hotel y noche en el alojamiento.

No incluye

Desayuno, almuerzo y cena.

iDescubrimos Ciudad de Panama, su historia y su famoso Canal!
Zona financiera y Cinta Costera Casco antiguo Causeway de Amador Canal de Panama

Conjunto arqueolégico de Panama Viejo



Después del desayuno, nos reuniremos en la recepcion del hotel alas 08:30 h para comenzar una
jornada dedicada a descubrir los grandes contrastes de la capital panameiia, donde los modernos
rascacielos conviven con calles coloniales y siglos de historia.

Iniciaremos nuestro recorrido panordmico por la Zona Bancaria, uno de los principales centros
financieros de la ciudad, y continuaremos por la Cinta Costera, desde donde podremos contemplar
el paisaje urbano. Nos adentraremos después en el pintoresco Casco Antiguo, donde realizaremos
un recorrido a pie por sus principales puntos de interés, descubriendo algunos de los rincones que
conservan la esencia histérica de la ciudad.

Nuestra ruta continuard hacia la Calzada de Amador, también conocida como Causeway, una via
que conecta varias islas construida con materiales extraidos durante las obras del Canal de
Panamad.

Y llegaré uno de los momentos mas esperados del dia: jconoceremos el impresionante Canal de
Panama! Durante nuestra visita, con entrada incluida, podremos contemplar el transito de las
grandes embarcaciones que cruzan entre océanos y accederemos a sus salas de exposiciony
proyecciones para descubrir mds sobre esta extraordinaria obra de ingenieria.

Pero nuestro viagje por la historia todavia no habrd terminado. Nos dirigiremos al conjunto
arqueolégico de Panama Viejo, donde exploraremos los vestigios del primer asentamiento espafiol
en la costa del Pacifico, fundado en 1519. Entre sus ruinas, nos acercaremos a los relatos y leyendas
que forman parte del pasado colonial del pais.

Al finalizar la jornada, regresaremos al hotel para descansar.
Ten en cuenta que el orden de las visitas podra modificarse en funcion de los horarios de
navegacion de las embarcaciones por las esclusas del Canal.



Incluye

Desayuno, traslados, visitas, entrada al Canal de Panama y noche en el alojamiento.

No incluye

Almuerzo y cena.
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De Ciudad de Panamd a Boquete: jdescubrimos los secretos del café!

1noche: Boquete
Finca Cafetales Don Alfredo - La Milagrosa

Comenzaremos el dia desayunando en el hotel antes de dejar nuestras habitaciones y trasladarnos
al aeropuerto de Albrook, donde tomaremos un vuelo interno con destino a David.

Tras aterrizar, pondremos rumbo a la regiéon montafiosa de Boquete, dejando atrds el ambiente
urbano de la capital para adentrarnos en un entorno natural completamente diferente. jNos espera
una experiencia que despertard todos nuestros sentidos!

Visitaremos la finca Cafetales Don Alfredo - La Milagrosa, reconocida por su dedicacién a la

produccion artesanal de cafés especiales, entre ellos la prestigiosa variedad Geisha.
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Durante nuestro recorrido por la finca, caminaremos entre los cultivos mientras descubrimos cémo
influyen la altitud y el clima en la calidad del café. Conoceremos de cerca todas las etapas de su
elaboracion, desde la recoleccion manual de los granos hasta el despulpado, la fermentacion, el
lavado, el secado al sol, la seleccion y el tueste.

Y, como no podia ser de otra manera, terminaremos la experiencia con una cata guiada, en la que
aprenderemos a identificar los distintos aromas y perfiles de sabor. Una oportunidad perfecta
para descubrir todo lo que se esconde detrds de una buena taza de café!

Al finalizar la actividad, regresaremos al hotel para descansar y disfrutar de nuestra primera noche

en Boquete.

Incluye

Desayuno, vuelo interno a David, traslados, visita a la finca de café con cata guiada y noche en el

alojamiento.

No incluye

Almuerzo y cena.

DIA 4

Nos adentramos en la selva de las Cascadas Perdidas

1noche: Boquete



Después del desayuno, nos prepararemos para vivir una jornada en plena naturaleza, descubriendo
uno de los rincones mds sorprendentes de la regién de Boquete.

Realizaremos una excursion guiada por la reserva privada de Las Cascadas Perdidas, situada junto
al Parque Nacional Volcan Baru. Nos adentraremos en un espectacular bosque nuboso, donde la
vegetacion y la humedad crean un paisaje que parece sacado de un cuento.

A lo largo de nuestra ruta de senderismo, seguiremos el curso de la Quebrada La Mina, rodeados de
naturaleza tropical. Durante el recorrido descubriremos tres impresionantes saltos de agua y
exploraremos una pequefia cueva, disfrutando de la belleza de este entorno practicamente
escondido entre la vegetacion.

Ademds, tendremos la oportunidad de observar aves tropicales que habitan en esta zonq,
convirtiendo nuestra caminata en una experiencia especialmente atractiva para los amantes de la
naturaleza.

Al finalizar la excursién, regresaremos al hotel para descansar después de un dia lleno de
descubrimientos.

Ten en cuenta que esta actividad estd recomendada para personas con buena condicién fisica, ya

que algunos tramos del recorrido pueden resultar exigentes, especialmente durante la época de

lluvias debido a la humedad del terreno.

Para realizar la excursién es recomendable traer calzado adecuado para rio y selva, traje de
bafo, protector solar y repelente.



Incluye

Desayuno, traslados, excursion guiada a Las Cascadas Perdidas y noche en el alojamiento.

No incluye

Almuerzo y cena.

Caminamos entre las copas de los drboles de Boquete

Después de desayunar, nos espera una experiencia muy especial: jdescubriremos el bosque nuboso
desde las alturas!

Nos adentraremos en un circuito de puentes colgantes que nos permitirad contemplar la naturaleza
desde una perspectiva completamente diferente. A lo largo de un recorrido total de 4,5 kilometros,
atravesaremos seis puentes colgantes conectados por seis senderos, avanzando entre las copas de
los arboles y disfrutando de la extraordinaria vegetacion de esta region.

Durante nuestra aventura, podremos admirar vistas panordmicas de rios, cascadas y del
imponente Volcdn Barud, uno de los grandes protagonistas del paisaje de Boquete.

Serd una oportunidad Unica para sentirnos parte del bosque nuboso y contemplar su belleza desde
una posicioén privilegiada, rodeados de naturaleza.

Tras completar el recorrido, regresaremos al hotel, donde podremos descansar y recuperar

energias después de esta emocionante jornada.
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Incluye

Desayuno, traslados, excursion por el circuito de puentes colgantes y noche en el alojamiento.

No incluye

Almuerzo y cena.

DIA 6

Regresamos a Ciudad de Panamd y visita a los monos del Lago Gatin

Comenzaremos la maiana con el desayuno en el hotel antes de trasladarnos al aeropuerto de
David para tomar nuestro vuelo interno de regreso a Ciudad de Panama.

A nuestra llegada al aeropuerto de Albrook, nos prepararemos para descubrir una faceta
completamente diferente de la capital. {Nos espera una aventura entre las aguas y la vegetaciéon
tropical del Lago Gatin!

Embarcaremos en una lancha para navegar por este impresionante entorno natural, desde donde
podremos contemplar los paisajes del istmo y observar el paso de los enormes barcos que transitan
por la zona.

A medida que avancemos, nos adentraremos en las dreas de manglares en busca de algunos de sus
habitantes mds curiosos. Tendremos la oportunidad de observar diferentes especies de primates en

su hdbitat natural, como los monos capuchinos cariblancos, los aulladores, los tamarinos y los micos



nocturnos.

Pero la fauna de esta regién no termina aqui. Durante nuestra navegaciéon también podremos
intentar avistar perezosos, tucanes y caimanes, descubriendo la extraordinaria biodiversidad que
caracteriza este ecosistema.

Después de esta experiencia en plena naturaleza, nos trasladaremos al hotel de Ciudad de Panama.

Dispondremos de la tarde libre para descansar o seguir disfrutando de la ciudad a nuestro ritmo.

Incluye
Desayuno, vuelo interno a Ciudad de Panamd, traslados, excursion en lancha a Isla Monos en el

Lago Gatiny noche en el alojamiento.

No incluye

Almuerzo y cena
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Visita a la comunidad indigena Embera

1 noche: Ciudad de Panamé

Parqgue Nacional Rio Chagres Comunidad Emberd Navegacién en piragua



Después del desayuno, nos prepararemos para una de las experiencias culturales mas especiales de
nuestro vigje. Hoy nos adentraremos en la selva panameia para conocer de cerca las tradiciones y
el modo de vida de la comunidad indigena Emberé.

Saldremos del hotel a las 07:30 h y realizaremos un recorrido por carretera de aproximadamente
90 minutos hasta llegar al Parque Nacional Rio Chagres, un entorno natural protegido que nos
permitird descubrir otra cara de Panama.

Desde alli, continuaremos nuestra aventura a bordo de embarcaciones tradicionales, conocidas
como piraguas, con las que navegaremos por las aguas del rio Chagres, rodeados de la exuberante
vegetacion de la selva tropical.

A nuestra llegada, la comunidad Emberd nos recibird y tendremos la oportunidad de acercarnos a
su cultura, conocer sus costumbres y descubrir algunas de sus expresiones artesanales. Serd un
encuentro que nos permitird comprender mejor las tradiciones que sus habitantes mantienen vivas.
Nuestra experiencia continuard con una caminata por la selva tropical hasta llegar a una cascada
natural, disfrutando de la belleza del entorno.

Ademds, compartiremos un almuerzo tradicional Emberd, compuesto por tilapia frita y patacones,
una oportunidad perfecta para acercarnos también a los sabores de su gastronomia.

Después de esta jornada de naturaleza y cultura, emprenderemos el regreso a nuestro hotel, donde

estd prevista la llegada alrededor de las 17:00 h.

Para realizar la excursién es recomendable traer calzado adecuado para rio y selva, traje de
bafo, protector solar y repelente.



Incluye

Desayuno, excursiones, almuerzo tradicional Emberd y noche en el alojamiento.

No incluye

Cena.

iUltimo dia en Panamd y regreso a casa!

Albrook Mall

Después de desayunar en el hotel, comenzaremos nuestra Gltima jornada en Panama. Aunque
nuestra aventura estara llegando a su fin, todavia tendremos tiempo para disfrutar de una Gltima
experiencia en la capital.

Dejaremos nuestras habitaciones a las 12:00 h y, a las 12:30 h, nos recogerdn para dirigirnos al
Albrook Mall, el centro comercial mds grande de la ciudad.

Durante nuestra visita, podremos recorrer sus numerosas tiendas, descubrir marcas
internacionales y aprovechar sus diferentes espacios gastronémicos y de ocio. Serd el momento
perfecto para realizar las Oltimas compras y llevarnos algin recuerdo de nuestro paso por Panama.
Alrededor de las 18:30 h, nos trasladaremos directamente al Aeropuerto Internacional de Tocumen,
donde realizaremos los trdmites correspondientes antes de embarcar en nuestro vuelo directo

rumbo a Madrid.



Incluye

Desayuno, traslados, visita al Albrook Mall y vuelo de vuelta a Madrid.

No incluye

Almuerzo, cena y noche en el alojamiento.
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iLlegamos a casa! Fin de nuestra aventura

Después de una noche a bordo del avién, aterrizaremos en el aeropuerto de Madrid, poniendo punto
final a nuestro viaje por Panama.

Regresaremos a casa con la maleta llena de recuerdos y experiencias: habremos descubierto la
historia de su capital, admirado la ingenieria del Canal de Panama, recorrido los bosques nubosos
de Boquete y conocido de cerca la riqueza natural y cultural de este fascinante pais.

iUna aventura de contrastes que seguro recordaremos durante mucho tiempo!

Incluye

No incluye

Desayuno, almuerzo, cena, traslados y noche en el alojamiento.



El itinerario puede estar sujeto a cambios 0 modificaciones por parte de la agencia receptiva, en
comparacion con lo publicado, debido a razones imprevisibles y/o ajenas al control de
Buscounchollo.com.



